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我国古籍中有关糜的一些记载
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历史动物学

分布 立

糜 艺 自 世纪末以来
,
‘

在其故土—中国
已经绝迹

。

本世

纪 年代
,

英国曾将这种珍稀动物送还北京动物园
,

最近又送回 只
,

其中 只散放在

它最后的栖息地—
北京南郊的南海子

。

因此糜在中国古代的生存情况又引起人们的注

意
。

虽然 曾对古文献中一些有关糜的记载作过报道
,

但比较粗略
。

主要对糜的名字作了考证
,

还有许多问题未涉及
。

最近谢成侠 又报道了糜的一

些历史情况 黄宝玮 曾对甲骨文中之糜加以研究
。

但尚有不足
。

本文拟对糜作

进一步的历史动物学介绍
。

集 的 名 称

东汉许慎 约 一 著的《 说文 》上说 “糜
,

鹿属
,

从鹿 ,

米声
。

糜冬至解

其角 ”
。

宋朝罗愿著《 尔雅翼 》中说 “糜性喜泽
” 。

清入郝爵行所著《 尔雅义疏 》说
“糜似鹿

,

青黑色
,

肉晚
,
目下有两孔 ”

。

对糜作了一些形容
。

踱即蹄
,

但不可能具有

骆驼那样的肉蹄子
,

而可能指蹄子较大
,

并在两趾之间有皮键膜 王 尔 玺
、

张 淑云
,

。

目下两孔即泪腺
。

西汉时的《 淮南子 》对此早有记载 “孕妇 ⋯⋯见糜而子四

目 ”
。

生子四 目自然荒谬
, 而意在糜有二泪腺

。

唐人颜师古 一 注 《 急就篇 》

谓 “糜似鹿而大
,

冬至解角
,

目上有眉
,

因以为名也
。 ”

《 尔雅 》中说 “糜
、

牡睿
、

化雇
、

其子庚 ”
。

对雌
、

雄
、

幼体均有不同的名称
。

如

同今日牛子日犊
,

雄者曰牡
,

去势者日键 羊子日羔
,

雄者日抵
,

去势者曰揭
。

只有生

产价值大的动物才会有这样复杂的名称
。

而糜有之
,

足见古人对它十分重视
。

《 尔雅 》中有 “牛曰龄
,

羊日胜
,

糜鹿日谧
。 ”
始
、

敛
、

隘都是反当的名称
,

古人

已知之
。

糜或有白化者
, 《 魏略辑本 》中有 “ 魏 文帝欲受禅

, ⋯ ⋯白糜见
。 ”

古书中有时糜鹿连用
,

有时分开用
。

凡分开用者
,

肯定是指糜和鹿两 种 动 物
。

如

餐 本文得到王宗伟老师的帮助
,

特此致谢
。

本文于 年 月 日收到
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《 晋书
·

陆云传 》中有 “ 山鹿野糜 ”
。

单讲糜
,

不讲鹿者
,

则可认为是讲糜的
。

如
,

屈

原在 《 九歌
·

湘君 》中写道 “集何为兮庭中
,

蛟何为兮水裔
。 ” 注 “糜 , 兽名

,

似鹿而

大
,

当在山林
。 ”

糜不应在庭中
,

说明屈原是熟识糜这种动物的
,

所以两湖应有之
。

但

是在魔鹿连用时扰不一定是指两种动物
,

而可能泛指鹿类
,

也可能专指集
。

这类用法很

多
,

如
, 《 晋书

·

隐逸
·

郭文 》有 “ 王 导置之西园
,

园中果木成林
,

有鸟兽窿鹿 , 因以

居 郭 文焉
。 ” 《 新五代史

·

一行传序 》有 “处于山林而群寨鹿
。 ” 杜甫诗 《 题张氏隐

居 》有 “不贪夜识金银气
,

远害朝看糜鹿游
。 ” 杜工部草堂诗笺

,
卷二

。

大概都是

指鹿类的
。

古文献中糜鹿连用亦有单指嚷
,

如《 孟子
·

梁惠王上 》有 “王立于沼上 顾 鸿

雁糜鹿曰 贤者亦乐此乐
。 ” 与鸿雁一起并在沼上

,

显然是指嚷
。

总之
,

古文献中糜鹿

连用时要作具体分析
。

二
、

集的生物学

康的栖息地与分布 从糜的化石
、

亚化石的分布
,

曹 克倩
,

已有

总结
,

毫无疑义地证明糜主要生活在我国东部沼泽地区
。

我国古籍中的记载不仅证明了

这点
,

而且在关中
、

汉中及川东
,

以至两湖
,

江西部分地区也可能有野生糜
。

《 史记
·

楚世家 》 “夫虎肉操
,

其兵利身
,

人犹攻之
。

若使泽中之糜
,

蒙虎之皮
,

人之攻之
,

必万于虎
。 ”

说明靡生活在水边或沼泽地区
。

至于它的分布
, 《 诗经

·

小雅
·

吉 日 》有 “瞻彼中原
,

其祁孔有 ” 注谓 “祁当作启
、

耀
、

糜化也
。

中原之野有之
。 ” 这里的孔

,

作许多讲
。 《 墨子

·

公输 》有 “荆有云梦
,

犀
、

兑
、

糜
、

鹿满之
。 ” 春秋时

, 云梦为湖北以至湖南的沼泽地区
。 《 越绝书 》 “糜湖

城者
,

阖庐 公元 一 年 所置窿也
。

去县五十里
。 ” 其地当在江苏南部

。 《 史记
·

淮南王刘安传 》 “ 巨闻子胃谏吴王
,

吴王不用
。

日
‘

臣今见糜鹿游姑苏之台也
, 。 ” 姑

苏也在苏南
。

另外
,

康熙年间修著的《 南昌郡志
·

舆地
·

物产 》
,

同治时的《 续修永定县志
·

物

产 》中提到当地有糜
。

永定 ,

今湖南大庸县
。

可见江西
、

湖南亦有糜 文焕然
, 。

《 本草纲目
·

糜 》引梁朝陶弘景 一 《 名医别录 》语 糜 “生南山山谷及

淮海泽边中
,

十月取
。 ” 南山即终南山

,

秦岭有糜
。

杜甫《 三川观水二十胡 》有 “登危

聚糜鹿 ” 《 晓望 》有 “荆扉对糜鹿 , 杜工部草堂诗笺
,

卷 叻
。

三川在秦岭北
, 关中

可能有糜
。 《 晓望 》作于夔州

,

则川东亦可能有糜
。

三国时
,

张卫的营地曾被野糜夜闯

见下文
,

则陕南应有糜
。

《 北齐书
·

李绘传 》中提到糜
,

当时他任高阳内史
。

故河北中部应有 廉
。

清 朝 的
《 瓷辅通志 》引《 热河志 》 “围场中多鹿睿而少糜

。

遏南始有之
。 ” 转引自谢成侠

,

。

指出了糜分布的北界
。

从这几段记述中
,

我们可看到古时糜分布很广
,

西至陕西中南部和四川东部
,

南到

湘鄂赣部分地区
,

以及长江中下游和中原各地
。

比化石
、

亚化石的记录 曹克清
,

增大
。

康的数 奥在 占代是很多的
,

但何时变少则不甚清楚
。

对于集数量的描述
,
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在史籍中可找到一些
。

《 春秋 》中记有庄公十七年 公元前 年 “冬
,

多糜
。 ” 这里说多糜

,

缺乏具

体的描述
。

古书记载简单
,

不是很多不会记录
。

三国时有段记载很有意思
。 《 三国志

·

魏

书
·

张鲁传 》注中这样写 “张鲁弟卫拒王师
,

夜有野糜数千冲坏卫营
,

军大惊
。 ” 《 后

汉书
·

郡国志三 》的 “广陵郡 ⋯⋯东阳 ” 条的注中说 “县多糜
。

博物记 曰
‘

千 千 为

群
,

掘食草根 , 其处成泥
,

名曰糜峻
。 ’ ” 这些足可说明那时糜很多

。

后来数量的变化没有足够的文献资料
。

至少在唐朝还把它作为一种资 源 来 看 待
。

《 旧唐书
·

王唆传 》 “咱以增帛之利
,

示以糜鹿之饶
,

说其鱼米之乡
,

陈其畜牧之地
。 ”

把增帛
、

鱼米
、

牲畜与之并列
,

足见它 可能包括其他鹿类 的重要
。

宋朝吴惟信《 咏猫 》诗中有 “嗅到残糜味却鲜 ” 《 宋人千首绝句 》
,

估计那时

还有不少糜
。

到明朝
,

刘基《 阮郎归词 》中有 “帐高门广厦
,

鹿场糜迹
。 ” 转 引 自《 佩 文 韶

府 》 能够识别出糜迹来
,

可能那时还不太稀见
。

到了清朝
,

仍有不少著作中提到糜
。

如赵学敏的《 本草纲目拾遗
·

鹿胎 》 成书于

年
“ ⋯ ⋯但慎勿误用糜胎

,

乃伤天元阳气也
。 ” 能误将糜胎当作鹿胎作 药

,

说 明

数量还不少
。

盛的行为 上面提到糜 “数千 ”
, “千千成群 ” 等都说明糜是群居的

,

在其他

一些著作中也可反映出来
。 《证类本草 》引陶弘景语 糜 “今海陵最多

,

千百成群
,

多

北少牡
。 ” 说到糜的种群结构的性比问题

。

《 纬略 》是本讲名词出处和意义的书
。

其中座尾一节写道 “糜之大者日座
,

群糜

随之
,

皆依座尾而转
。 ” 魔就是带头的糜

,

它已涉及到糜的社群结构
,

并形象地写出了

头良与糜群的关系
。

糜除单独成群外
,

还常与鹿群混在一起
。

如《 庄子
·

齐物论 》 “糜与鹿交
,

鳗与鱼

游
。 ” 《 尔雅翼 》有 “糜与鹿为友

。 ” 这就难怪古籍中常出现 “糜鹿 ” 连用的情况了
。

类似的混群现象在其他动物中也是常见到的
。

糜是食草动物
,

缺少抵抗凶猛敌害的能力
,

但它们近水生活
,

会游泳
, 《 曲海拾遗 》

中写道 “糜鹿善居泽
,

鹿因与居
,

亦善济水
。 ” 曹克清

, 。

所以在遇到危险

时就逃到沼泽
、

水中躲避
。 《 北齐书

·

李绘传 》这样写道 “河间守崔谋恃其弟逞势
,

从绘乞糜角鸽羽
。

绘答书日
‘

鸽有六翩
,

气则冲天 , 糜有四足
,

走 便 入海 海 子 之

意
。 · ·

一
’ ”

群居对糜的自卫有一定意义
。

晋朝葛洪著的《 抱朴子
·

博喻 》有 “万糜倾角
,

猛虎

为之舍牙
。 ”
西汉刘向 约公元前 一前 年 的《 说苑

·

杂言 》也有 “糜鹿成群
,

虎豹

避之
。 ” 说明虎豹面对众多的糜群也无可奈何

,

只好悻悻离去
。

唐朝僧人皎然《 姑苏台歌 》中有 “山中精灵安可靓
,

辙迹人踪糜鹿聚
。 ” 转引自

《 佩文胡府 》
。

不仅说明糜聚群
,

而且说明糜在有人与车的山中还可生活
,

可见它的

生活力是很强的
,

在人的干扰不太甚时仍可生活
。
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狩猎和用途

康的狩猎 古代的狩猎业生产占有一定的重要的位置
。

可能是除了农牧业之外

最重要的一项生产
。

糜是一种重要的狩猎对象
,

故古籍中对糜的狩猎有不少记载
。

首先
。

从制度上设有管理狩猎的人
。 《 周礼

·

天官 》上记载的官吏中有 “兽人
” ,

其

职责为 “掌署田兽
,

辨其名物
。

冬献狼
,

夏献康
。

春
、

秋献兽物
。 ·

一
” 可见周朝已有

竹猎兽之官
,

并负责夏季猎糜
,

以贡献于王
。

猎靡之始必在远古
。

上海马桥
、

秘泽新石器时代人类遗址中
,

有糜骨 件
,

猪骨

件
,

可见当时猎糜在人类生活中有重要意义 曹克清
, 。

文字记载最早见于

甲骨文中
,

有一次猎糜 只的记录 黄宝玮
, 。

当时可能既用陷井又用网 毕

捕
。

餐熊为周文王之师
,

曾对文王讲 “使臣捕兽逐糜已老矣
,

使臣坐堂问事尚少也
。 ”

文见《 餐子 》
,

此书成于何时不好肯定
。

但仍可看出猎糜的事
,

早已有之
。

猎窿的方法
。

首先用网
。 《 尔雅

·

释器 》中对不同的网有不同的名称 “鸟 署 谓 之

罗
,

兔署谓之置
,

集署谓之茅
,

流署谓之燕
,

鱼署谓之反
。 ” 当时对不同用途

,

不同结

构的网有不同的名称
。

猎糜的专用网称为罕
。

从古人对孚的解释看
。

茅是一种能网住糜

头
,

粗绳大孔的网
。

用网的方法《 战国策
·

楚三 》记有 “今山泽之兽
,

无黯于糜
。

糜知猎

者张网前而驱已也
,

因还走
,

而冒入至数
。

猎者知其诈
,

伪举网而进之
,

糜因得矣
。 ”

这段文字不仅说明糜的狡猾
,

知前有网而向后冲
,

猎者也正好利用它这一特点
, 以网捕

之
,

同时说明网糜
,

必数人合作
。《 淮南子 》卷十五也有 “故糜鹿者则可以置果设也

。 ”

除网猎
、

陷井之外也用箭射
。 《 左传 》记述宣公十二年 公元前 年 “晋魏倚

⋯⋯请战而还
,

楚潘党逐之
,

及荣泽见六糜
,

射一以顾献 ⋯ ⋯ ” 荣泽在今河 南荣 阳 县

东
。

杜甫诗 “野饭射康新 ” 杜工部草堂诗笺
,

卷三十二
。

猎糜亦借狗来追逐
,

如《 汉书
·

外戚传 》有 “逐糜之狗
,

当顾兔邪 ” 可见当时已

有专门驯练来猎糜的狗
。

此外
,

也还有招引糜的方法
。

陆游诗 “有时掏米引糜鹿
,

到处入林求野花
。 ” 转

录自《 佩文胡府 》
。

用米来引诱糜
。

康的用途 古代
,

糜的主要用途是食用
。 《 礼记

·

内则 》上有食糜的记载 “糜

肤 ”
、 “糜腥 ” “糜脯 ”

。

注中说集肤谓糜肉外层
,

或即今 日带皮猪肉的食法 腥谓生

肉 脯为肉干
。

此外还有 “集
、

鹿
、

田不
,

庸皆有轩 ”
,

注
,

轩蕾叶切也
,

即吃这些东

西时还要配以有香味的植物叶子
。

除去一般食用外
,

古籍中还记了不少制作的方法
。 《 礼记

·

内则 》记有 “
祷珍

取牛羊康鹿庵之肉
,

必脉
。

每物与牛若一捶
,

反侧之
,

去其饵
,

孰出之
,

去其颤
。

柔其

肉
。

⋯⋯ ” 崛
,

注为脊侧肉
,

当是里脊
。

饵是肉中的筋
。

颤是肉际的薄膜
。

柔是将肉调

成酸滑味道
。

这可能是一种考究的食法
。

它取里脊肉
,

熟后还要浸渍 一 天再食用
。

又有 “为熬 捶之
,

去其颤
,

编佳布牛肉焉
,

屑桂与姜
。

以洒诸之上而盐之
,

干而食

之
。

施羊亦如此
。

施糜
、

施庸皆如牛羊
。 ” 熬即炙烤成干

。

编佳布牛肉是把牛肉放到筐

编或烤肉的架子上
。

窿与牛羊鹿庸的制作方法一样
。

为熬
,

是取一般的肉
,

待用火炙干
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后
,

用佐料酗起来
,

干后食用
。

《 周礼
·

酿人 》
“掌四豆之实

。

朝事之豆
,

其实韭殖隘酿
、

昌本糜膺
、

青范鹿窝
、

布范靡酷
。 ” 对糜鹰

,

疏云 “以糜肉为酿
,

以其并骨为之
,

则曰镌
。

⋯⋯或曰
,

糜膺酱

也
。

有骨为噶
,

无骨为酿
” 。

糜鹰是带骨的糜肉酱
。

豆为木制容器
,

用以盛祭祀之物
。

四豆
,

谓祭祀时分四次进献之豆
,

一

分别为
一

朝事
、

馈食
、 「

加豆和羞豆
。

这虽 是 讲 祭 祀

的
,

但一定可食用
。

糜除食用外
,

药用是很重要的
。

李时珍的《 本草纲目 》作了较全面的总结 “糜脂

一名宫脂
, ” 即糜的油脂

,

李时珍注 , “别录 名医别录 言
,

十月取之
,

炼过收用
。 ”

,’二气味辛
、

温
、

无毒
。

主治痈肿
、

恶疮
、

死肌
, ⋯⋯肉

。

气味甘
、

温
、

无毒
。

主治益

气补中
,

治腰脚
,

补五脏不足气
。

⋯⋯聋
。

⋯ ⋯主治阴虚劳损
,

一切血病
, ⋯⋯

。 ” 李

时珍还引用唐朝苏敬《 唐本草 》 成书于
一

年 上的话 “糜茸功力胜鹿茸
。 ” “糜角

。

气味甘
、

热
、

无毒
。

主治风痒
、

止血
、

益气力
。

⋯⋯” 李时珍在这里用了很为篇幅描述

了糜角的药用功能
,

还介绍了用糜角配制补药的方法
。

并说 ⋯⋯ “
‘

糜角
’

煎胶与鹿角同

功
, ⋯⋯角煮胶亦胜白胶

。 ·

一使人 ⋯气力颜色不衰者
,

莫过糜角
。 ”

除 此 , 还 有
“骨

。

主治虚劳
,
至 良

。

煮汁酿酒饭
,

令人肥白
,

美颜色
。

皮
。

作靴
、

袜
,

除脚气
。 ”

可见靡全身无处不为药
。

四
、

小 结

以上部分古籍中找到的一些有关糜的记述
,
难免挂一漏万

。

但仅从这些记载中我们

也能看出几点 古时糜很多
,

能成大群
。

它在野外绝迹的时间不是很早
,

至少在明清

时还存在不少
。

对糜的分布增加了关中
、

汉中
、

川东及湘北
、

赣北地区
。

希望能从考

古材料中加以证实
。

糜的重返家园
, 不仅在科学和中英关系方面有意义

,

而且将对祖

国的中医作出贡献
,

恢复这一久已失去的中药资源
。
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